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MARZO 2012

Iniziative ed eventi
* 8 marzo festa della donna
* 19 marzo festa del papa

Le insegnanti ed i bambini del Progetto legalita
Dai semi della Pace nasce l'albero del futuro
ed i bambini ne sono i frutti

Fi ) T A, e e N
NBIRE b Adrrigcipd &
UL 0% MR I it it -

SCUOLA DELL’INFANZIA
“NINNI CASSAR A”

SITO DELLA SCUOLA www.iclauralanza.it
telefono segreteria: 0918661056 — 0918689684




Incoraggiamo i bambini a fare una sana
merenda a scuola!
Tutti sappiamo che buone abitudini alimen-
tari favoriscono un buon stato di salute nei
bambini. Spesso pero riuscire a proporre ci-
bi nuovi o altri rispetto alle classiche me-
rendine risulta molto difficile a causa delle
reazioni di rifiuto dei bimbi che: biologicamenten® portati a pre-
ferire i cibi dolci (spesso eccessivamente ricalgrdssi, zuccheri o
sali) o piu semplicemente che non sono stati abifinada piccini a
mangiare con regolarita frutta e verdura. Risultatitribuiscono a
tali alimenti uno scarso valore edonico ovveroiailh i cibi piu sani
non piacciono! Dunque cosa possiamo fare per iggoaee I'uso di
merende piu genuine?
1. Far conoscere al bambino le qualita di varidipirutta e verdura,
magari attraverso disegni, fiabe e filastrocche;
2. Inizialmente proporre un cibo nuovo associandalain alimento
preferito;
3. Offrire alternative per consentire al bambinsakgliere.
Ma ricordate soprattutto di essere piacevoli, demr e di usare un
linguaggio adatto alla comprensione dei piu piddglangiare cose
nuove insieme agli altri compagnetti faciliteraatquisizione delle
nuove abitudini alimentari attraverso il piacerdlaleondivisione.
Con questi piccoli accorgimenti potrete risveglidrégusto addor-
mentato” dei vostri bambini che saranno felici @rgepire tutto
I'amore che mamma ha usato per preparare buoni smatini!
Lo Psicologo dello Sviluppo e dell'Educazione
Dott.ssa Consuelo Cutaia
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La merenda consigliata per i bambini
Lunedi : pane e prosciutto (cotto o crudo) o pane e formaggio o toast
Martedi : yogurt o pane e frutta o verdura
: torta o biscotti o crostata (fatte in casa)
Giovedi : pane con olio e pomodoro o pane e nutella
Venerdi : yogurt o pane e frutta o verdura

Le insegnanti e i bambini della scuola deII mfaenhanno festeggia-
to il Carnevale in maschera
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Colora il disegno
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